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MAKCAT: eCriypYMA4epr4YH OPTAHUSMAE
BONYI XATKAH ©3I6PYYJ1I6P XAHA XEKE,
MHTUMAWNK TUTVEHAHBIH SPEXEJTEPU
TYYPANTYY BUTTMMAEPVIH XOTOPYNATYY
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BOU ecyLlY, AEHUHOWH ®UTYPACbIHbIH ©3rePYLLY,
YXAMBALUTbIH KEHEMMLLUU

OMUYEKTUH OHYTYLUYHYH BALUTA/DbILLUDbI

KONTYK ACTbIHOA YXAHA XXbIHbIC BOJIYTYHAO XXYHOOPAYH
ocyLuy

TEPUHUH MAU BOJTIYYCY AKTUBLAELLET, EbILUKAK YbIFYYCY
MYMKYH

OSTEK KUPUHUH BALLUTAJbILWDbI (3-7 KYH, LUKJT1 21-28 KYH)

STEK KUP — TABUIbIU NPOLLECC
3bIAHAOYY AQOATTAP BOM ©CYLUTY YXAHA LLMKNOU BY3AT

LMK BO3YJICA — TMHEKONOITO KAUPBITYY KEPEK
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XXEKE CYPTKYY, TAPAK, TMTMEHAJIbIK BYIOMOAPADI
KOJTAOHYY

KONQy YXYYY, TbIMHAK TYYPYY, TULLUTEPOU KYHYHO 2
UPET XXYYY

TAH ATKAHOA YXAHA KEMKUPEH, CYPTYHYM-)XXYYHYY
KYHYHO AYLU KABbIJ1 ANTYY

YKbIHbIC BONMYI'YH TA3ANNTATAHOA — JIOBKAOAH APTKA
KAPAMU YKYYY

NMPOKJTAAKAHDbI KYHYHO 4-5 UPET AJIMALLUTDBIPYY
KYHYHO 2-3 UPET XXYYHYY
MAXPATTAJITAH NAXTA UMK KUAUM KUNYY

OHEHE YXE MEACECTPAIA CYPOO BEPYY[OH YAJIBOO

¢
cccccc

! E
)
ot *oll
g,
s b
H
-
%
o)
4

o o3831"5eE 3333 3 1 8 1273 eae Pl

ats o "y &
ool B30 L"Hleee"s .
Pt % el o X
e o' ue -
- 100 L™

"
5% "I,
et ¢

LA e % ol
- v
-
%
of
§

335° "% 13 Bo ool Bed®e"s Bene™"s™ **
bt it et I Wt e B
.38 o37"."F % I' 2% 1. I,
i I o |

-
LTI ey



BAJIAAPOA BYJIMYH YXAHA COOKTOP TE3 ©6COT
YKEJNTKE KEHEMUN, YHY ©3repeT
BETTE, KONTYKTA, XbIHbIC BOJIYTYHAO YXYHOOP SCET

TEPU MAUbI YXAHA TEP BOJ1YY KYYOUT > BbILLUKAK, XXbIT
NMAWOA BONTYLLY MYMKYH

XXbIHbIC OPTAHAOAPDbI ©6COT

nonnouus (TYLLUTO SUAKYNIALULA) BONYN TYPYLUY —
HAPMANAYY

(V] ) |

e BEJTOKKO EAU TAMAKTAHYY, CNTOPT MEHEH MALLbITYY

e TAMEKW, BEWUM, ANTKOrOJIAOH ANbIC BOJ1YY — BYNAP ©CYLUTY
TOKTOTOT

e KOHYJI-KYUYHYH ©3repPyLlY —- FOPMOHAYK HOPMANAYY
KOPCOTKYY



XXEKE TAPAIrbiHAbI, CYPTKYYYHAY, YCTAPbIHADbI
KONAOH

Konay, TULUTEPAU, YAYTDbI XXVYY, LLUIOK-HOIFOHY
KYHYHO© AJIMALUTDbIP

KYHYHO 2 UPET BET XXYYY
KYHYHO AYLU KABbUJ1 AJTYY
TYYPA CAKAN ANlYY

XXbIHbIC OPTAHOAPDIH XXYYITAHAOA TEK YXYYHYY KON
MEHEH, YXblJ1YY CYY MEHEH

XEKE CYPTKYY MEHEH KYPTATYY
UYKU KUAMMOU KYHYHO AJIMALLTBIPYY

KEH, MAXTA UMKU KUUUM KUNYY
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AP BUP AOLAM KEJIEMEKTE XXbIJ1IbIHA BUP UPET AUB
XXAHA XXbIHbICTbIK YXOJ1 MEHEH YXYI'YYYYy
MHOEKLUUANAPIA (XXKXXXXHU) TECT TAMNLUbIPbIN
TYPCA — 63 CAJIAMATTbIIbIH CAKTAUT YKAHA
MYMKYH BOJITOH KbIUbIHYbIJIbIKTAPAbI
YBATbIHOA AHbIKTAMT.

BCTE CAKTAHbI3:

e OPFTAHU3M[AEIN ©3rePYYNeP -
BAPODbIKTA 6OJ1YY KAObIPbIJIbIK HOPMA

e YXEKE YXAHA UHTUMOUK T’MIMEHA —
CANAMATTbIKTbIH HEFU3U

e TYYPA TAMAKTAHYY, ®PUSUKA AKTUBL
YYNTYK YXAHA 3bIGHAOYY ABATTAPOAH
AJNIbICTOO - ©HYIYYre YXAPAAM BEPET

e CYPOO YXAHA KbIUbIHYbIJIbIKTAP BOJICO
— ATA-OHEHE, MEKTEMN MEAULUHANDIK
KbIBMATKEPUHE YXE MYIrAJNTUMIE
KAWPbINICAH, BOJTIOT
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