©cnypyMaepayH
MEeHTaNAbIK
CanamMaTtTtbirbl: SKmMHe

MaaHunyy?

MeHTanablK canamMaTtTbliKk — 6yn aban, aHAaa
ecnypym:

CTPEecCC )XaHa KbiIMbIHYbIIbIKTap MEHEH
KypeLue anar;

YMNpPOeHe anaT )XaHa KeHYJ/1yH TONTou anar;
OOCTOP MEHEH MaMune Ty3e anar;

Ky6aHbIn, 63yHe ULLUeHe anar;

YeuyMM Kabbl anbin, YXOONKEPUYUJIUK ajla anar.

HaKLbl NCMXUKANbIK Ca/1TaMaTTbIKTbIH
6enrnnepm:

aMouumanapabl Tyypa 6ungupyy XaHa
Ke3eMennee;

peanayy e3yH-e3y 6aanoo;

©3YH )XaHa 6awuKanapabl Kabbin anyy;
)XapAaaM cypam unyy;

©3 KYUTYY )XaHa aJiCbi3 YXaKTapbliH

TYLUYHYY.




MEHTANAbIK CAJTIAMATTbIKTbI
KAHTUNM KO/1400O KEPEK?

Ol1. 02.
* KyHyHo 8-10 caaT . CTpeccke XaHa
YKTOO. Hap4yooro «>KoK» aen
. avTa bunnyy
* Okyy, ac ggyy CoumanabikK
>KaHa X066MHMN TapMaKTapap!
TEeH, Ca/IMaKTO0O YyeKkTee.
03. 04.
e 3JcC anyy >aHa TbIHbITYY
e KyH canblH KblAMbINA00. >Kacoo.
e [locTop >XaHa yn-6yne e ©O3YHe ULUEeHYY: KaTa —
MeHeH aybiK 6aapnallyy. 6yn TaXkpbinba, >kasa

IMecC.



FAIDKETTEP XXAHA
ecrnYPYMAePAYH
NCUXONOMUANbIK ABANDI

FagXeTTepAnH XaKLWbl Xarbl:
e OKyyra >aHa MaanbiMat Tabyyra xapgam
6eperT; ﬂﬁ'%é
e Hbaapnawlyyra LapT Ty3erT; F 7]
* YblrapMaubl/iblK XXaHa CaHapun Q
XOHAeMAePAY OHYKTYPeT.
Ken kongoHyyza navza 601roH Tepc raacmpnep:
* NHTEPHEeTKe K63 KapaHAblnblK (kaluTapAbiH
53%bIHaa 6ap);
e KOHY/IAYH Yauyblpallbl, 3CTUH HaYapaaLlbl;
* YKTOOHYH 6y3ynyLuy;
e TbIHYCbI3[aHYY, CTPecC;
e TUPYY 6aapnallyyHyH asaublLbl;
* KO3/YH XXaHa OMYPTKaHbIH Yapyallbl;
NHTEPHEeT-OY/I/IVHT XXaHa KOOMTYYy
bannaHbIWTap.




ScuHM3pe KanTbipyyuy
Herusru onnop

MEeHTaNnAablK v
e MeHTanmblk canamaTTblk —
can a M aTTbI K CU3AMH MaaHaMbIHAbIH, XYPYM-
TYPYMYHAYH, OKyyHY3[AYyH XaHa
Tbl Ka HTM |1 MaMunenepuHUH HErmnsu.
ca KTOO e Crpecc, yktaba Xxypyy,

TbIHYCbI3AaHYY XaHa ragxetrepnm

Ke pe K? Ken KOJIAOHYY aHbl Ha4apnaTar.

e [locTop, Y1-6Yne, KbliMMbIn xaHa
3C anyy — NCUXMKaHbIH KYUTYY
TMpEeru.

@ Mcmxukanbik AeH cOoONyKTy 6ekemaeii TypraH

KagamMaap
©3yHy3re kam CesvMAepuHAN aiTyyra
KepyHy3 YVipeHyHy3
8-10 caart yKTa, ThIHbITYY Xaca, ATa-3HeH, A0CYH, MyraluMuH,
Tyypa TaMakTaH, KbIiMbIIAA. Xe NCUX0N0r MeHeH

66NYLLKeHA6H KOPKMO.

CTpeccke TYpyKTyy Fapxerrepan yeHem
60nyHy3 MeHeH KoNAoHYHY3

JKpaH ybaKTbICbIH a3aiT, Tepc

TepeH gem an, TapTbin, 3C anyy KOHTEHTTEH anbIc 60/, yKTaap
TEXHUVKACbIH KONIA0H, Ce3NMAEPAN anapiHAa TenepoH KoNA0H60.
nyKke KaTna.

Peanayy Mamunnenepam 6ekemMaeHus

AOCTYK, YbIHYbL CYNNIBLLIYY XKaHa Yoryy YoaKkbIT 6TKepyy
MeHTaNAbIK CANaMaTTbIKTbl KydeTeT
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